Babyschwimmen
Gut fiir Kinder und Eltern

Alle Babys lieben das Wasser. Es erinnert sie
an die Zeit der Schwerelosigkeit im Mutter-
leib. Sie genieBen es, sich frei zu bewegen,
den Korper der Eltern zu spiiren, mit ande-
ren Babys Kontakt aufzunehmen und eige-
ne, aufregende Erfahrungen zu sammeln.
Gonnen Sie sich und lhrem Baby diese be-
gliickende Erfahrung, die Ihnen und Ihrem
Kind gut tut. Donnersteg

. ittwoch, DO D

Termine ‘\SA:;\V;tag, Sonntag

Schwimmen
Fiir Kinder ab vier Jahren

Dieser Kurs baut auf die Wassergewdhnung
auf. Spielerisch wird die erste individuelle
Schwimmart entwickelt.

Ziel dieses Angebotes ist das Erreichen der
Schwimmfahigkeit.
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stichwort Schwimmen
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Sabine Cosfeld, K'!nd
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Sportlehrerin
i dentin der Spgrtwls
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Physiotherapeut

30 Minuten, 55

g Termine @ 45 Minuten, 65

Schwimmen flr Kleinkinder
Fir Kinder, 2-4 Jahre, und Eltern

Kinder, die auch im Wasser Bewegungser-
fahrungen sammeln kdnnen, haben eine
gute Grundlage fiir das spatere Erlernen
der Schwimmtechniken. Im 32 °C warmen
Wasser konnen die Kinder mit ihren Eltern
planschen, mit vielen verschiedenen Mate-
rialien spielen, erste Erfahrungen mit Auf-
triebshilfen (wie zum Beispiel Poolnudel und
Schwimmbrett) sammeln und die ersten
Tauch- und Gleitversuche unternehmen.
Montag, Dienstag,

ine
Term Freitag, Samstag

: —
Sie mochten unser Schwimmbad fiir eine Kinder-
gruppe buchen? Rufen Sie uns an. T (0234) 509 28 03

Montag, Donnerstag,
Freitag

erkrankenschwestern
und Kinderkrankenschwester
senschaften

C-Lizenz

Diese Kursangebote sind fortlaufend buchbar.
Im Kurs befindliche Teilnehmer haben ein Wiederanmeldevorrecht.
Freie Platze bitte erfragen.
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Bitte iiberweisen Sie
lhre Kursgebihr an

Stiftung Kinderzentrum Ruhrgebiet
Konto 212 121 g8 - BLZ 430 500 01
Sparkasse Bochum

ei der Uberweisung unter
Verwendungszweck stets Familienforum, das
Stichwort und die Kursnummer an. In den
fortlaufenden Kursangeboten pitten wir um
Erteilung einer Einzugserméchtigung.

Bitte geben Sie b

Eltern von Kindern mit Handicap konnen einen

formlosen Antrag auf Kostenilbernahme bei
der Elterninitiative Menschen(s)kinder e.V.
+ehen wir Ihnen

stellen. Fur weitere Fragen s
gerne zZur Verfligung.

Hier melden Sie sich an

Familienforum

Das Sekretariat erreichen Sie
Dienstag und Donnerstag

10.00 - 12.00 h und 14.00 - 17.00 h
T (0234) 509 28 35

F (0234) 509 28 20
E info@familienforum—ruhrgebiet.de
| www.familienforum—ruhrgebiet.de

Fiir Riickfragen zU den Informations-
abenden und Kursangeboten stehen wir
Ihnen gerne unter der oben genannten
Rufnummer zur Verfligung.
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